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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Nina Raem
geb. am 24.02.1978

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Mental-Coach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 40 Unterrichtseinheiten in der Praxis

und wurde durch eine Selbstlernphase methodisch-didaktisch unterstitzt.

Module der Ausbildung

* Mentales Training — Anforderung, Wirkungen und Ziele
 Psychologisches und neurologisches Grundwissen

« Visualisierung

« Methoden und Techniken des mentalen Trainings
 Stressmanagement & Entspannung

* Anwendungsfelder des mentalen Trainings

* Die Arbeit als Mental Coach
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