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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiterin flr Yoga Nidra

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 24 Unterrichtseinheiten. Es wurde die

Fahigkeit nachgewiesen, Yoga Nidra anzuleiten.

Theorie

« Physiologische Grundlagen der Stressreaktion
« Grundlagen der Entspannungsreaktion

« Geschichte und Entwicklung

« Ubungsdurchfiihrung

« Methodik und Didaktik der Praxis

Praxis

» Masterclasses

« Unterrichtspraxis und Selbsterfahrung

* Lehrprobe
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